
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 エネルギー 472 kcal

(

たん ぱく 質 14.1 ｇ

木 脂 質 17.3 ｇ

)

カル シ ウ ム 183 mg

02 エネルギー 495 kcal

(

たん ぱく 質 21.6 ｇ

金 脂 質 18.1 ｇ

)

カル シ ウ ム 218 mg

03 エネルギー 567 kcal

(

たん ぱく 質 22.4 ｇ

土 脂 質 24.6 ｇ

)

カル シ ウ ム 173 mg

05 エネルギー 531 kcal

(

たん ぱく 質 26.8 ｇ

月 脂 質 16.6 ｇ

)

カル シ ウ ム 284 mg

06 エネルギー 608 kcal

( たん ぱく 質 26.8 ｇ

火 脂 質 22.1 ｇ

)

カル シ ウ ム 227 mg

07 エネルギー 508 kcal

(

たん ぱく 質 21.5 ｇ

水 脂 質 10.3 ｇ

)

カル シ ウ ム 323 mg

08 エネルギー 674 kcal

(

たん ぱく 質 18.5 ｇ

木 牛乳 脂 質 20.0 ｇ

)

カル シ ウ ム 240 mg 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

09  ミニのりすけ エネルギー 381 kcal 20 エネルギー 641 kcal

(

たん ぱく 質 11.5 ｇ

(

たん ぱく 質 15.5 ｇ

金 脂 質 14.9 ｇ 火 脂 質 20.7 ｇ

)

カル シ ウ ム 152 mg

)

カル シ ウ ム 192 mg

10 エネルギー 426 kcal 21 エネルギー 474 kcal

(

たん ぱく 質 11.5 ｇ

(

たん ぱく 質 16.8 ｇ

土 脂 質 18.1 ｇ 水 脂 質 10.7 ｇ

)

カル シ ウ ム 35 mg

)

カル シ ウ ム 194 mg

13 エネルギー 572 kcal 22 エネルギー 95 kcal

(

たん ぱく 質 18.9 ｇ

(

たん ぱく 質 1.3 ｇ

火 牛乳 脂 質 20.9 ｇ 木 脂 質 4.1 ｇ

)

カル シ ウ ム 277 mg
)

カル シ ウ ム 0 mg

14 エネルギー 555 kcal 24 エネルギー 297 kcal

(

たん ぱく 質 17.9 ｇ

(

たん ぱく 質 7.4 ｇ

水 牛乳 脂 質 16.7 ｇ 土 脂 質 6.4 ｇ

)

カル シ ウ ム 313 mg

)

カル シ ウ ム 38 mg

15 エネルギー 603 kcal 26  豆乳ラスク エネルギー 521 kcal

(

たん ぱく 質 19.7 ｇ

( ハッピーラムネ たん ぱく 質 26.1 ｇ

木 牛乳 脂 質 21.7 ｇ 月 脂 質 15.5 ｇ

)

カル シ ウ ム 217 mg

)

カル シ ウ ム 214 mg

16 エネルギー 502 kcal 27 エネルギー 537 kcal

(

たん ぱく 質 15.0 ｇ

(

たん ぱく 質 21.9 ｇ

金 脂 質 16.5 ｇ 火 脂 質 18.1 ｇ

)

カル シ ウ ム 146 mg

)

カル シ ウ ム 214 mg

17  はっぴーラムネ エネルギー 567 kcal 28  ハッピーラムネ エネルギー 568 kcal

(

たん ぱく 質 22.4 ｇ

( ミニのりすけ たん ぱく 質 23.5 ｇ

土 脂 質 24.6 ｇ 水 脂 質 16.7 ｇ

)

カル シ ウ ム 173 mg

)

カル シ ウ ム 315 mg

19  豆乳ラスク エネルギー 443 kcal 29 エネルギー 637 kcal

( ハッピーラムネ たん ぱく 質 16.5 ｇ

(

たん ぱく 質 19.2 ｇ

月 牛乳 脂 質 11.7 ｇ 木 脂 質 21.9 ｇ

)

カル シ ウ ム 238 mg

)

カル シ ウ ム 232 mg

豆乳ラスク

豆乳ラスク

牛乳、ヨーグルト

(スキムミルク)、豚

肉(ばら)、ハム

キャベツ、はくさい、

たまねぎ、にんじん、

ブルーベリージャ

ム、えのきたけ、葉ね

ぎ

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、みり

ん、食塩

牛乳、豚肉(ばら)、

ヘム鉄入りえびせ

ん、米みそ（淡色辛

みそ）、油揚げ

なす、かぶ、たまね

ぎ、きゅうり、ピー

マン

洋風スープ、ケ

チャップ、オイス

ターソース、コン

ソメ、食塩

いよかん、ブロッコ

リー、キャベツ、も

やし、たまねぎ、に

んじん、あおのり

しょうゆ、中華だ

しの素、食塩

きゅうり、にんじん、

もやし、ほうれんそ

う、キャベツ、ねぎ、

塩こんぶ、しょうが、

にんにく

しょうゆ、中華だ

しの素、食塩

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

サンワールドのミレービスケット

 ヘム鉄入りえびせん

 サンワールドのミレービスケット

サンワールドのミレービスケット

 はっぴーラムネ

サンワールドのミレービスケット

 ハッピーラムネ

サンワールドのミレービスケット

 ハッピーラムネ

ミニのりすけ

 ハッピーラムネ

ヘム鉄入りえびせん

しょうゆ、食塩

ミニのりすけ

牛乳

豆乳ラスク

10時おやつ日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ）

 ヘム鉄入りえびせん ミニのりすけ

ヘム鉄入りえびせん

 サンワールドのミレービスケット

豆乳ラスク

食パン、じゃがい

も、はるさめ、ミニ

のりすけ、小麦粉、

油、砂糖

牛乳、牛豚合いび

き肉、牛肉(もも)、

生クリーム

たまねぎ、ほうれん

そう、にんじん、か

ぶ、ホールトマト缶

詰、マンゴー、ピーマ

ン、赤ピーマン、パセ

リ

かぼちゃ、りんご、

たまねぎ、にんじ

ん、きゅうり、ねぎ

かつおだし汁、食

塩

かつお・昆布だし

汁

たまねぎ、チンゲン

サイ、きゅうり、にん

じん、ねぎ、しょうが

しょうゆ、酢、中

華だしの素、食

塩

米、さつまいも、マ

ヨネーズ、はるさ

め、ごま、油、砂糖、

ごま油

牛乳、豚ひき肉、鶏

ひき肉、カルピス、

ハム

りんご、ほうれんそ

う、はくさい、たま

ねぎ、えのきたけ

コンソメ、食塩、

こしょう

【ワールドメニュー・ウクライナ】

ボルシチ　ピロシキ

ほうれん草とピーマンのソテー
エンゼル自家製ヨーグルト（マンゴー）

米、ラムネ、マヨ

ネーズ

サンワールドのミレービスケット

キッズビビンバ
キャベツとはるさめの中華スープ

きゅうりと人参の昆布あえ

さつま芋のサラダ   ホワイトゼリー

米、ミニのりすけ、

焼ふ、砂糖、ごま

油、油

豚肉(肩ロース)、

油揚げ

お弁当の日

チャーハン
野菜ジュース

オレンジ

さけの塩焼き
わかめ御飯

豆腐のみそ汁

かぼちゃのサラダ   りんご

ちゃんぽんラーメン
ちくわ磯辺焼き

ブロッコリーのごまあえ

いよかん

生中華めん、米

粉、油、すりごま、

ごま油

牛乳、ちくわ、豚肉

(肩)

 ハッピーラムネ

サンワールドのミレービスケット

日

／

曜 3時おやつ
10時おやつ

栄　養　価

【愛知県ご当地メニュー】
名古屋あんかけスパゲッティ

コーンスープ

ベイクドじゃが　　ういろう

材料名（昼食・3時おやつ）

サンワールドのミレービスケット

ハッピーラムネ

米、じゃがいも、し

らたき、ミニのりす

け、油、砂糖

グレープゼリー、

米、はるさめ、ごま

油、片栗粉、砂糖

米、ミニのりすけ、

糸こんにゃく、マカ

ロニ、砂糖、油

米、小麦粉、砂糖、

油、ごま、ごま油

米、ラムネ、砂糖

米、さつまいも、砂

糖、油

フランスパン、さつ

まいも、小麦粉、

油、片栗粉

冷凍ゆでうどん

卵、ハム、ツナ油漬

缶、スライスチーズ

牛乳、木綿豆腐、

豚ひき肉、豚肉(も

も)、米みそ（淡色

辛みそ）

 サンワールドのミレービスケット

みかん缶、だいこ

ん、キャベツ、れんこ

ん、にんじん、ごぼ

う、コーン、えのきた

け、万能ねぎ、いん

げん、干ししいたけ

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ（うす

くち）、しょうゆ、

食塩

米、ロールちゃん、

油、片栗粉、砂糖、

ごま油

牛乳、いわし、木綿

豆腐、ヘム鉄入り

えびせん、ちりめん

じゃこ、油揚げ

本みりん、しょう

ゆ、中華だしの

素、食塩、おろし

にんにく、おろし

しょうが

エンゼル学園　給食　よてい献立 2024年2月

豚肉と春雨のスタミナ炒め
御飯   わかめスープ（コーン）

ブロッコリーの昆布和え

キャロットゼリー（ゼラチン）

牛乳

きのこのハヤシライス
コロッケ

ブロッコリーの三色サラダ

牛乳

肉じゃが
御飯   すまし汁(白菜・えのき）

キャベツとハムの和え物

ヨーグルト（ブルーベリー）

献　　立　　名

牛乳、さけ、木綿豆

腐、ハム、淡色みそ
ちぢみ

御飯    豆腐スープ（青菜）

ピーマンの炒め物

いちごゼリー

3時おやつ

牛乳、豚肉(ばら)、

ゼラチン

米、砂糖、はるさ

め、ごま油

かつお・昆布だし

汁、かつおだし汁、

しょうゆ、みりん、

食塩

チンゲンサイ、にん

じん、だいこん、ね

ぎ、ごぼう、しょうが

豆乳ラスク

 ヘム鉄入りえびせん

 豆乳ラスク

牛乳

牛乳、さわら、卵、

木綿豆腐、凍り豆

腐、淡色みそ

にんじん、ブロッコ

リー、たまねぎ、オレン

ジ濃縮果汁、コーン、

にら、ねぎ、レモン果

汁、塩こんぶ、カットわ

かめ

米、ラムネ、油、片

栗粉、砂糖

牛乳、ししゃも、鶏

ひき肉、米みそ（淡

色辛みそ）、鶏もも

肉、油揚げ

バナナ、かぼちゃ、た

まねぎ、しめじ、しい

たけ、えのきたけ、に

んじん、切り干しだ

いこん、カットわかめ

煮干だし汁、しょ

うゆ、みりん、食

塩

米、小麦粉、いちご

ゼリー、ごま油、

油、ごま

牛乳、豚肉(ばら)、

木綿豆腐、ツナ油

漬缶

たまねぎ、ピーマ

ン、にら、だいこん、

こまつな、にんじ

ん、ねぎ

しょうゆ、すし酢

(にぎり)、中華だ

しの素、食塩、

しょうゆ（うすく

ち）

焼きししゃも
きのこ御飯

みそ汁（切干し・玉ねぎ）

かぼちゃのそぼろあんかけ  バナナ

サンドウィッチ
バナナ

野菜ジュース

食パン、マヨネーズ 卵、ハム、ツナ油漬

缶、スライスチーズ

野菜ジュース、バ

ナナ、きゅうり、レタ

ス、いちごジャム

しょうゆ、みりん、

食塩、中華だし

の素、こしょう

サンワールドのミレービスケット

 ヘム鉄入りえびせんケチャップ、しょう

ゆ、中華だしの

素、コンソメ、食

塩、こしょう

たまねぎ、コーン、

マッシュルーム、

ピーマン、にんじ

ん、カットわかめ、

あおのり

牛乳、ウインナーじゃがいも、スパゲ

ティ、砂糖、上新

粉、油、片栗粉

牛乳、豆乳、鶏もも

肉、バター、チーズ

豚肉(ばら) 野菜ジュース、オレ

ンジ、ねぎ

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、食

塩

豚肉のしょうが焼き
御飯  麩のすまし汁（えのき）

ひじきの煮物（にんじん）

エンゼル自家製ヨーグルト（いちご）

たまねぎ、いちご

ジャム、にんじん、

えのきたけ、さやえ

んどう、ひじき、ね

ぎ、しょうが

ミニのりすけ

牛乳、鶏もも肉、ハ

ム、油揚げ

煮干だし汁、しょ

うゆ、酢、食塩

牛乳、鶏もも肉、絹

ごし豆腐、卵

たまねぎ、もやし、に

んじん、ほうれんそ

う、にら、にんにく、

しょうが

 サンワールドのミレービスケット

牛乳

 ハッピーラムネ

牛乳

 サンワールドのミレービスケットほうれん草のグラタン
フランスパン

豆乳スープ

りんご

ヘム鉄入りえびせん

米、押麦、油 牛乳、牛肉(もも)、

ヘム鉄入りえびせ

ん

たまねぎ、にんじ

ん、ブロッコリー、

しめじ、えのきた

け、コーン

ハヤシルウ、酢、

食塩、こしょう

米、油 ハム 野菜ジュース、オレ

ンジ、たまねぎ、に

んじん、万能ねぎ、

ピーマン

食パン、マヨネーズ

筑前煮
御飯   すまし汁（だいこん・あげ）

マカロニキャベツ

エンゼル自家製ヨーグルト（みかん）

マーボー豆腐
御飯   中華スープ

はるさめサラダ

ぶどうゼリー

なすと豚肉の炒め煮
御飯

みそ汁（さつまいも・玉ねぎ）

かぶときゅうりのサラダ   牛乳

肉うどん
野菜ジュース

オレンジ

サンドウィッチ
バナナ

野菜ジュース

いわしのかば焼き
御飯   けんちん汁

チンゲン菜のあえ物   牛乳

節分ロールケーキ

さわらの西京焼き
御飯   もずくスープ

凍り豆腐の卵とじ・小松菜

オレンジ

【お誕生日メニュー】
中華風ローストチキン

御飯   にら卵スープ

お豆腐ケーキ　もやしのナムル

オレンジ、たまねぎ、

こまつな、もずく、に

んじん、ねぎ

中華スープ、かつ

お・昆布だし汁、しょ

うゆ、しょうゆ（うす

くち）、本みりん、食

塩

野菜ジュース、バ

ナナ、きゅうり、レタ

ス、いちごジャム

 ミニのりすけ

栄　養　価

旬の食材

ぶり わかさぎ たら

小松菜 みず菜

春菊 ブロッコリー ごぼう

今月のねらい２月3日は節分です。節分は
立春の前日で、1年の災いを
鬼に見立てて追い払い、福を
呼び込むといった風習があり
ます。大きな声で元気よく
「鬼は～そと！福は内！」と、
豆まきをして鬼をおいはらい

豆：「魔滅」に通じ、豆をまくこと

で魔を滅する力があると考えられるこ

とからきています。まいた豆を自分の

年齢より1つ多く食べると、体が丈夫

になり、風邪をひかないという習わし

があるところもあります。節分の豆に

煎り豆を使うのは、「拾い忘れたもの

から芽がでるとよくないことがある」

イワシ：鬼はイワシを焼く煙を嫌う

といい、西日本では、節分にイワシを

焼いて食べる「節分イワシ」の風習が

あります。焼いたイワシの頭は、柊の

小枝に刺し、家の戸口に置いて鬼の侵

入を防ぐ焼嗅（やいかがし）という風

習がうまれました。柊鰯（ひいらぎい

わし）と呼ぶこともあります。そのほ

かに、戸口ににんにくや髪の毛をつる

節分にまつわる食べ

日本の行事に関する食文化に触れ




