
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

19 エネルギー 456 kca

l
09 エネルギー 375 kca

l( たんぱく質 14.3 ｇ ( たんぱく質 13.0 ｇ

水 脂　　質 18.7 ｇ 水 脂　　質 12.4 ｇ

) カルシウム 53 mg ) カルシウム 46 mg

20 エネルギー 404 kca

l
10 エネルギー 591 kca

l( たんぱく質 16.2 ｇ ( たんぱく質 14.6 ｇ

木 脂　　質 9.0 ｇ 木 脂　　質 24.2 ｇ

) カルシウム 86 mg ) カルシウム 72 mg

21 エネルギー 398 kca

l
12 エネルギー 421 kca

l( たんぱく質 10.8 ｇ ( たんぱく質 15.4 ｇ

金 脂　　質 8.2 ｇ 土 脂　　質 14.5 ｇ

) カルシウム 53 mg ) カルシウム 206 mg

22 エネルギー 533 kca

l
14 エネルギー 427 kca

l( たん ぱく 質 20.5 ｇ ( たんぱく質 11.5 ｇ

土 脂 質 24.1 ｇ 月 脂　　質 15.4 ｇ

) カル シ ウ ム 164 mg ) カルシウム 104 mg

24 エネルギー 458 kca

l
15 エネルギー 259 kca

l( たんぱく質 18.7 ｇ ( たんぱく質 8.1 ｇ

月 脂　　質 13.9 ｇ 火 脂　　質 6.1 ｇ

) カルシウム 83 mg ) カルシウム 58 mg

25 エネルギー 465 kca

l
16 エネルギー 442 kca

l( たんぱく質 20.2 ｇ ( たんぱく質 13.4 ｇ

火 脂　　質 24.3 ｇ 水 脂　　質 11.9 ｇ

) カルシウム 92 mg ) カルシウム 57 mg

26 エネルギー 446 kca

l
17 エネルギー 417 kca

l( たんぱく質 11.0 ｇ ( たん ぱく 質 13.7 ｇ

水 脂　　質 15.0 ｇ 木 脂 質 10.0 ｇ

) カルシウム 50 mg ) カル シ ウ ム 86 mg

27 エネルギー 450 kca

l
18 エネルギー 496 kca

l( たんぱく質 17.9 ｇ ( たんぱく質 49.9 ｇ

木 脂　　質 13.7 ｇ 金 脂　　質 12.8 ｇ

) カルシウム 63 mg ) カルシウム 225 mg

28 エネルギー 416 kca

l
19 エネルギー 406 kca

l( たんぱく質 14.9 ｇ ( たんぱく質 10.3 ｇ

金 脂　　質 7.0 ｇ 土 脂　　質 16.4 ｇ

) カルシウム 76 mg ) カルシウム 73 mg

29 エネルギー 609 kca

l
21 エネルギー 456 kca

l( たんぱく質 18.2 ｇ ( たんぱく質 25.7 ｇ

土 脂　　質 25.8 ｇ 月 脂　　質 11.6 ｇ

) カルシウム 181 mg ) カルシウム 114 mg

31 エネルギー 325 kca

l
22 エネルギー 302 kca

l( たんぱく質 13.4 ｇ ( たんぱく質 9.9 ｇ

月 脂　　質 7.0 ｇ 火 脂　　質 7.5 ｇ

) カルシウム 94 mg ) カルシウム 48 mg

23 エネルギー 487 kca

l( たんぱく質 15.0 ｇ

水 脂　　質 19.4 ｇ

) カルシウム 64 mg

01 エネルギー 306 kca

l
24 エネルギー 478 kca

l( たんぱく質 18.8 ｇ ( たんぱく質 14.0 ｇ

火 脂　　質 4.5 ｇ 木 脂　　質 12.1 ｇ

) カルシウム 71 mg ) カルシウム 69 mg

02 エネルギー 461 kca

l
25 エネルギー 518 kca

l( たんぱく質 12.5 ｇ ( たんぱく質 40.3 ｇ

水 脂　　質 17.6 ｇ 金 脂　　質 22.4 ｇ

) カルシウム 41 mg ) カルシウム 143 mg

03 エネルギー 501 kca

l
26 エネルギー 338 kca

l( たんぱく質 16.3 ｇ ( たんぱく質 12.7 ｇ

木 脂　　質 15.1 ｇ 土 脂　　質 6.6 ｇ

) カルシウム 105 mg ) カルシウム 92 mg

04 エネルギー 347 kca

l
28 エネルギー 426 kca

l( たんぱく質 37.0 ｇ ( たんぱく質 17.7 ｇ

金 脂　　質 3.3 ｇ 月 脂　　質 10.3 ｇ

) カルシウム 160 mg ) カルシウム 89 mg

05 エネルギー 321 kca

l
29 エネルギー 527 kca

l( たんぱく質 9.7 ｇ ( たんぱく質 27.0 ｇ

土 脂　　質 3.7 ｇ 火 脂　　質 23.2 ｇ

) カルシウム 89 mg ) カルシウム 219 mg

07 エネルギー 500 kca

l
30 エネルギー 434 kca

l( たんぱく質 21.7 ｇ ( たんぱく質 13.5 ｇ

月 脂　　質 16.3 ｇ 水 脂　　質 8.9 ｇ

) カルシウム 441 mg ) カルシウム 66 mg

08 エネルギー 475 kca

l
31 エネルギー 501 kca

l( たんぱく質 21.2 ｇ ( たん ぱく 質 20.2 ｇ

火 脂　　質 23.0 ｇ 木 脂 質 13.3 ｇ

) カルシウム 240 mg ) カル シ ウ ム 55 mg

＜旬の食材＞
あじ・ピーマン・おくら・しそ葉・ゴーヤ・きゅ
うり

＜8月のねらい＞ 暑さに負けない体をつくる

ロールパン、片栗粉、

ミニハート、マヨネー

ズ、油

牛乳、木綿豆腐、鶏ひ

き肉、鶏もも肉、ベー

コン

たまねぎ、にんじん、

ごぼう、キャベツ、えだ

まめ、えのきたけ、コー

ン缶、レモン果汁、に

んにく、しょうが

ケチャップ、食塩、コ

ンソメ、しょうゆ、こ

しょう

 花せんべい

カルテツいわしおかき

スティックゼリー

米、マヨネーズ、アマ

ランサス、油、片栗粉、

砂糖、ごま油、かぼ

ちゃボーロ

牛乳、あじ、木綿豆

腐、鶏もも肉、ハム、油

揚げ

かぼちゃ、だいこん、

にんじん、だいこん

（葉）、きゅうり、ねぎ、

ごぼう、しょうが

かつおだし汁、しょ

うゆ、みりん、食塩
 きなこせんべい

カルシウムせんべい

米、油 鶏ひき肉 野菜ジュース、オレン

ジ、たまねぎ、にんじ

ん、ピーマン

ケチャップ、食塩  ベビースティック

はっぴーラムネ

米、糸こんにゃく、

砂糖

鶏もも肉、米みそ

（淡色辛みそ）、油

揚げ

れんこん、ミニトマ

ト、ブロッコリー、

にんじん、なす、た

まねぎ、たけのこ

（ゆで）、ごぼう、

かつお・昆布だ

し汁、かつおだし

汁、しょうゆ、みり

ん、食塩

 はっぴーラムネ

味付小魚カップリング

米、ミニのりすけ、片

栗粉、砂糖、ごま油

牛乳、木綿豆腐、豚ひ

き肉、米みそ（淡色辛

みそ）

バナナ、トマト、たまね

ぎ、なす、もずく、ピー

マン、にんじん、ねぎ、

にんにく、しょうが

中華スープ、しょう

ゆ、しょうゆ（うすく

ち）、食塩

 サンワールドのミレービスケット

ヘム鉄入りえびせん

米、じゃがいも、メープ

ルかりんとう、糸こん

にゃく、はるさめ、油、

片栗粉、砂糖、ごま油

牛乳、豚肉(もも)、豚

肉(肩ロース)、米みそ

（淡色辛みそ）、油揚

げ

ピーマン、だいこん、

にんじん、黄ピーマ

ン、ねぎ、ごぼう

かつおだし汁、しょ

うゆ、中華だしの

素、パセリ粉、食塩、

こしょう

 もち麦せんべい

カルテツいわしおかき

スティックゼリー

8 　　月

干しそうめん、砂

糖、ごま

鶏もも肉、カルシウ

ムせんべい、ツナ

水煮缶

すいか、トマト、

きゅうり、ねぎ、レ

モン果汁、にんにく

かつおだし汁、

しょうゆ、ケチャッ

プ、みりん、酢、

カレー粉、食塩

 花せんべい

カルシウムせんべい
そうめん

タンドリーチキン・トマトの和え物

すいか

米、油、片栗粉、砂糖

牛乳、鶏ひき肉、ししゃ

も、米みそ（淡色辛み

そ）、鶏もも肉、油揚げ

かぼちゃ、たまねぎ、し

めじ、しいたけ、えのき

たけ、にんじん、切り

干しだいこん、カット

わかめ

煮干だし汁、しょう

ゆ、みりん、食塩

 ミニのりすけ

こめ棒くん

米、油、砂糖 牛乳、牛肉(ばら)
野菜ジュース、バナ

ナ、たまねぎ、ねぎ
しょうゆ、みりん

 もち麦せんべい

はっぴーラムネ

米、じゃがいも、はるさ

め、砂糖、片栗粉、ご

ま油

牛乳、鶏ひき肉、凍り

豆腐、米みそ（淡色辛

みそ）

りんご、きゅうり、ほう

れんそう、にんじん、も

やし、たまねぎ、さやえ

んどう、しょうが

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、酢

 ミニハート

ふがし

米、砂糖、油
牛乳、豆乳、牛肉(も

も)、ベーコン

たまねぎ、かぼちゃ、

だいこん、マッシュ

ルーム、にんじん、きゅ

うり、赤ピーマン

ハヤシルウ、ケ

チャップ、酢、食塩、

コンソメ

 かぼちゃボーロ

きなこせんべい

米、じゃがいも、はるさ

め、油、砂糖、ごま

牛乳、牛肉(ばら)、ツ

ナ油漬缶

たまねぎ、ピーマン、

にんじん、チンゲンサ

イ、コーン缶、えのきた

け、ひじき

しょうゆ、みりん、

酢、中華だしの素、

食塩、カレー粉

 星っこ

花せんべい

スパゲティ、メープル

かりんとう、ごま油、オ

リーブ油、片栗粉、

油、砂糖

牛乳、鶏もも肉、ベー

コン、チーズ

えのきたけ、トマト、た

まねぎ、ブロッコリー、

にんじん、しめじ、マー

マレード、さやえんどう

めんつゆ・ストレー

ト、しょうゆ、コンソ

メ、食塩、こしょう

 ベビースティック

メープルかりんとう

米、ねりごま、砂糖

牛乳、さば、木綿豆

腐、米みそ（淡色辛み

そ）、豚肉(ばら)

バナナ、だいこん、ブ

ロッコリー、なめこ、ね

ぎ、にんじん

かつお・昆布だし

汁、食塩、しょうゆ

 ミニのりすけ

豆乳ラスク

日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ

冷凍ゆでうどん、

じゃがいも、油、砂

糖

油揚げ、カルテツ

いわしおかき

たまねぎ、にんじ

ん、ねぎ、あおのり

かつお・昆布だ

し汁、しょうゆ、み

りん、食塩

 花せんべい

カルテツいわしおかき

スティックゼリー

米、メープルかりんと

う、はるさめ、ごま油、

片栗粉、砂糖、すりご

ま

牛乳、豚肉(もも)、卵

はくさい、りんご、きゅ

うり、にんじん、みかん

缶、コーン缶、にら、ね

ぎ、たけのこ、しいた

け、黒きくらげ、しょう

酢、しょうゆ、中華だ

しの素、食塩、こしょ

う

 もち麦せんべい

ヘム鉄入りえびせん

米、ミニのりすけ、すり

ごま、油、砂糖、ごま油

牛乳、木綿豆腐、鶏さ

さ身、ちくわ

きゅうり、もやし、にん

じん、切り干しだいこ

ん、ピーマン、ねぎ、

カットわかめ

しょうゆ、酢、中華だ

しの素、食塩

 サンワールドのミレービスケット

ミニポン　こざかな

はっぴーラムネ

 ベビースティック

はっぴーラムネ

米、油、片栗粉、すりご

ま、砂糖

牛乳、鶏もも肉、木綿

豆腐、鶏ささ身、厚揚

げ、カルピス、米みそ

（淡色辛みそ）

だいこん、ブロッコ

リー、にんじん、ねぎ、

しょうが、にんにく

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、食塩

 はっぴーラムネ

味付小魚カップリング

スティックゼリー

米、米粉、マヨネーズ、

油、小麦粉、砂糖、か

ぼちゃボーロ

牛乳、さけ、ちくわ、米

みそ（淡色辛みそ）、

ちりめんじゃこ、油揚

げ、粉チーズ

もやし、えだまめ、にん

じん、クリームコーン

缶、カットわかめ、あお

のり

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、食塩、

こしょう

 きなこせんべい

カルシウムせんべい

 もち麦せんべい

ヘム鉄入りえびせん

冷凍ゆでうどん、

じゃがいも、油、片

栗粉、砂糖

豚ひき肉、米みそ

（淡色辛みそ）、カ

ルテツいわしおか

き

オレンジ、たまね

ぎ、にんじん、オク

ラ、ピーマン、コー

ン缶、干ししいたけ

コンソメ、食塩、

パセリ粉、こしょ

う

 花せんべい

カルテツいわしおかき

牛乳、豚ひき肉、鶏ひ

き肉、ツナ水煮缶

トマト、もやし、ほうれ

んそう、きゅうり、キャ

ベツ、にんじん、ねぎ、

しょうが、にんにく

しょうゆ、酢、中華だ

しの素、食塩

米、メープルかりんと

う、マヨネーズ、スパゲ

ティ、砂糖、ごま油

牛乳、豚肉(肩ロー

ス)、米みそ（淡色辛

みそ）、ハム

キャベツ、にんじん、

きゅうり、だいこん、こ

まつな、ねぎ、なめこ、

レモン果汁、しょうが

煮干だし汁、しょう

ゆ、酢、食塩

野菜ジュース、はくさ

い、たけのこ、しいた

け、ねぎ、にんじん、黒

きくらげ、しょうが、に

んにく

中華スープ、しょう

ゆ、食塩、こしょう

米、マヨネーズ、はる

さめ、砂糖

牛乳、豚肉(ロース)、

卵、ハム

ブロッコリー、たまね

ぎ、にんじん、コーン

缶、ねぎ、にら、カット

わかめ

本みりん、しょうゆ、

中華だしの素、食

塩、おろしにんにく、

おろししょうが

キャベツ、たまねぎ、

かぼちゃ、チンゲンサ

イ、きゅうり、えのきた

け、にんじん、にんにく

しょうゆ、コンソメ、

食塩、カレー粉、こ

しょう

米、干しそうめん、砂

糖、ごま、ごま油、かぼ

ちゃボーロ

牛乳、さば、鶏ささ身、

米みそ（淡色辛みそ）

にんじん、たまねぎ、

ごぼう、しいたけ、ね

ぎ、しょうが

かつおだし汁、しょ

うゆ、みりん、食塩

だいこん、にんじん、

きゅうり、えのきたけ、

ねぎ、さやえんどう、焼

きのり、しょうが

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、みり

ん、酢、食塩

米、さといも、糸こ

んにゃく

木綿豆腐、鶏もも

肉、ヘム鉄入りえ

びせん、米みそ（淡

色辛みそ）

バナナ、にんじん、

ごぼう、ねぎ、いん

げん、干ししいた

け、カットわかめ

煮干だし汁、か

つお・昆布だし

汁、しょうゆ、みり

ん、食塩

牛丼
バナナ

野菜ジュース

三色そぼろ丼
みそ汁

はるさめサラダ・りんご

米、もち麦せんべい、

焼ふ、片栗粉、砂糖、

すりごま

牛乳、鶏もも肉（皮付

き）、ほたて貝柱水煮

缶

ドックパン、じゃがい

も、マヨネーズ、ミニ

ハート、はちみつ、油

牛乳、豆乳、鶏もも

肉、ベーコン

米、ごま油、片栗粉、

砂糖
豚肉(もも)

さけのコーンマヨネーズ焼き
枝豆とじゃこの御飯・みそ汁

ちくわの磯辺焼き

米、ミニのりすけ、はる

さめ、砂糖、ごま、油、

ごま油

シュウマイ
五目御飯・豆腐みそ汁

バナナ

栄養バランスドッグ
豆乳スープ

ハニースパイシーチキン・牛乳

さばと玉ねぎのみそ煮
御飯

そうめん汁・きんぴらごぼう

さばの塩焼き
御飯・みそ汁

ブロッコリーの白あえ・バナナ

ハヤシライス
コロッケ

豆乳スープ・ピクルス

肉じゃが
御飯

はるさめスープ・ピーマンのツナごまあえ

冷製和風パスタ
きのこのスープ・チーズキャンディー

鶏肉のマーマレード焼き

ピーマンの細切り炒め
御飯

豚汁・粉ふき芋

中華丼
野菜ジュース

焼きししゃも
きのこ御飯・みそ汁

かぼちゃのそぼろあんかけ

豚肉と春雨のスタミナ炒め
御飯・わかめスープ

ブロッコリーのミモザサラダ

キッズビビンバ
キャベツとはるさめの中華スープ

トマトの和え物・スティックゼリー

豚しゃぶ風あえ物
御飯・みそ汁

パスタサラダ

肉みそうどん
おくらスープ・ベイクドじゃが

オレンジ

ナゲット
ロールパン・野菜スープ

コロコロサラダ・牛乳

あじのかばやき丼
けんちん汁

かぼちゃのサラダ・スティックゼリー

ケチャップライス
野菜ジュース

オレンジ

筑前煮
御飯・みそ汁

ミニトマト・ゆで野菜（ブロッコリー）

野菜たっぷり夏マーボー
御飯

もずくスープ・バナナ

鶏肉の照り焼き丼
麩のすまし汁

大根サラダ・スティックゼリー

肉うどん
野菜ジュース

バナナ

鶏のから揚げ
御飯・みそ汁

ブロッコリーの白あえ・ホワイトゼリー

バンバンジー
御飯・豆腐スープ

切干大根ともやしの炒め物

八宝菜
御飯・中華スープ

はるさめサラダ・りんご

冷やしきつねうどん
ベイクドじゃが

冷凍ゆでうどん 牛肉(ばら)
野菜ジュース、バナ

ナ、ねぎ
かつお・昆布だし汁

塩焼きそば
磯辺さつまいも

野菜ジュース

 ベビースティック

はっぴーラムネ

カレーライス
コーンスープ・かりかりきゅうり

中華だしの素、中濃

ソース、みりん、食

塩、カレー粉、コンソ

メ

 サンワールドのミレービスケット

ミニポン　こざかな

はっぴーラムネ

サンドウィッチ
野菜ジュース

バナナ

食パン、マヨネーズ ハム、スライスチーズ
野菜ジュース、バナ

ナ、きゅうり

 もち麦せんべい

ヘム鉄入りえびせんかつお・昆布だし

汁、かつおだし汁、

しょうゆ、食塩

米、じゃがいも、ミニの

りすけ、米粉、ごま油、

油、ごま

焼きそばめん、さ

つまいも、油、米粉

豚肉(ばら)、カル

シウムせんべい、

いか

野菜ジュース、キャ

ベツ、もやし、にん

じん、こまつな、あ

おのり

コンソメ、食塩、

こしょう

牛乳、豚肉(肩)

たまねぎ、クリーム

コーン缶、きゅうり、に

んじん、いちごジャム、

ねぎ、トマトジュース

缶、コーン缶、しょう

 きなこせんべい

カルシウムせんべい

豚肉のしょうが焼き
御飯・麩のすまし汁

チンゲン菜のあえ物

米、メープルかりんと

う、焼ふ、油、砂糖

牛乳、豚肉(肩ロー

ス)、ちりめんじゃこ

チンゲンサイ、えのき

たけ、ねぎ、にんじん、

しょうが

米、油、片栗粉、砂糖

牛乳、豚肉(ばら)、

卵、米みそ（淡色辛み

そ）

キャベツ、きゅうり、た

まねぎ、ほうれんそう、

赤ピーマン、ピーマ

ン、ねぎ、にんにく、

しょうが

かつおだし汁、しょ

うゆ、食塩

 星っこ

ふがし

米、じゃがいも、油、米

粉、片栗粉、ごま、砂

糖

牛乳、たら、鶏もも肉、

米みそ（淡色辛み

そ）、チーズ、油揚げ

にんじん、たまねぎ、

ごぼう、なす、えのきた

け、あおのり

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、みり

ん、食塩

 かぼちゃボーロ

はっぴーラムネ

米、小麦粉、ごま油、

ごま、浜松餃子

牛乳、木綿豆腐、豚肉

(ばら)

たまねぎ、もずく、にん

じん、にら、ねぎ

中華スープ、すし酢

(にぎり)、しょうゆ、

しょうゆ（うすくち）、

食塩

 ミニハート

こめ棒くん

野菜ジュース、バナ

ナ、きゅうり、レタス、い

ちごジャム

 もち麦せんべい
サンワールドのミレービスケット

サンドウィッチ
バナナ

野菜ジュース

ちぢみ
御飯・もずくスープ

浜松ぎょうざ

たらの磯辺焼き
御飯・五目みそ汁

じゃが芋きんぴら・チーズキャンディー

豚肉のキャベツのみそ炒め
御飯・かき玉汁

きゅうりのゆかりあえ

食パン、マヨネーズ
牛乳、ハム、ツナ油漬

缶、スライスチーズ

 サンワールドのミレービスケット

ミニポン　こざかな

はっぴーラムネ

 はっぴーラムネ

味付小魚カップリング

 ベビースティック

はっぴーラムネ

 きなこせんべい

カルシウムせんべい

 花せんべい

カルテツいわしおかき

 サンワールドのミレービスケット

ミニポン　こざかな

はっぴーラムネ

夏 休 み　  献 立 表

スティックゼリー

 もち麦せんべい

ヘム鉄入りえびせん


