
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 エネルギー 328 kcal

(

たん ぱ く質 18.0 ｇ

火 脂 質 10.5 ｇ

)

カルシ ウ ム 78 mg

02 エネルギー 413 kcal

(

たん ぱ く質 13.9 ｇ

水 脂 質 10.2 ｇ

)

カルシ ウ ム 50 mg

03 エネルギー 580 kcal

(

たん ぱ く質 27.0 ｇ

木 脂 質 23.1 ｇ

)

カルシ ウ ム 152 mg

04 エネルギー 616 kcal

(

たん ぱ く質 11.9 ｇ

金 脂 質 13.7 ｇ

)

カルシ ウ ム 69 mg

05 エネルギー 580 kcal

(

たん ぱ く質 18.9 ｇ

土 脂 質 21.9 ｇ

)

カルシ ウ ム 158 mg 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

07 エネルギー 460 kcal 18 エネルギー 521 kcal

( たん ぱ く質 16.7 ｇ ( たん ぱ く質 13.2 ｇ

月 脂 質 8.8 ｇ 金 脂 質 16.8 ｇ

) カルシ ウ ム 74 mg ) カルシ ウ ム 108 mg

08 エネルギー 369 kcal 19 エネルギー 270 kcal

( たん ぱ く質 11.9 ｇ ( たん ぱ く質 6.0 ｇ

火 カルテツいわしおかき 脂 質 11.0 ｇ 土 脂 質 5.5 ｇ

) カルシ ウ ム 84 mg ) カルシ ウ ム 30 mg

09  はっぴーラムネ エネルギー 471 kcal 21 エネルギー 415 kcal

(

たん ぱ く質 16.3 ｇ

(

たん ぱ く質 19.1 ｇ

水 ミニポン　こざかな 脂 質 13.8 ｇ 月 脂 質 8.1 ｇ

)

カルシ ウ ム 148 mg

)

カルシ ウ ム 89 mg

10 エネルギー 455 kcal 22 エネルギー 519 kcal

( たん ぱ く質 18.8 ｇ ( たん ぱ く質 12.8 ｇ

木 脂 質 14.1 ｇ 火 脂 質 19.5 ｇ

) カルシ ウ ム 77 mg ) カルシ ウ ム 61 mg

11 エネルギー 439 kcal 23 エネルギー 550 kcal

( たん ぱ く質 21.8 ｇ ( たん ぱ く質 14.9 ｇ

金 ミニポン　こざかな 脂 質 12.4 ｇ 水 脂 質 16.7 ｇ

)

カルシ ウ ム 141 mg

)

カルシ ウ ム 163 mg

12 エネルギー 413 kcal 24 エネルギー 497 kcal

( たん ぱ く質 9.7 ｇ ( たん ぱ く質 17.3 ｇ

土 脂 質 6.6 ｇ 木 脂 質 21.7 ｇ

) カルシ ウ ム 35 mg ) カルシ ウ ム 132 mg

14 エネルギー 451 kcal 25  ミニのりすけ エネルギー 429 kcal

( たん ぱ く質 15.7 ｇ ( ヘム鉄入りえびせん たん ぱ く質 16.7 ｇ

月 ミニポン　こざかな 脂 質 14.1 ｇ 金 脂 質 18.2 ｇ

) カルシ ウ ム 26 mg ) カルシ ウ ム 203 mg

15 エネルギー 492 kcal 26 エネルギー 426 kcal

( たん ぱ く質 19.3 ｇ ( たん ぱ く質 11.5 ｇ

火 カルテツいわしおかき 脂 質 19.2 ｇ 土 脂 質 18.1 ｇ

)

カルシ ウ ム 55 mg

)

カルシ ウ ム 35 mg

16  はっぴーラムネ エネルギー 563 kcal 28  クラッカー エネルギー 383 kcal

( たん ぱ く質 13.2 ｇ ( ハッピーラムネ たん ぱ く質 18.1 ｇ

水 ミニポン　こざかな 脂 質 20.6 ｇ 月 脂 質 12.4 ｇ

)

カルシ ウ ム 47 mg

)

カルシ ウ ム 63 mg

17  サンワールドのミレービスケット エネルギー 483 kcal 30 エネルギー 485 kcal

( クラッカー たん ぱ く質 12.8 ｇ ( たん ぱ く質 15.0 ｇ

木 カルテツいわしおかき 脂 質 12.9 ｇ 水 脂 質 20.7 ｇ

) カルシ ウ ム 73 mg ) カルシ ウ ム 159 mg

日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ

 はっぴーラムネ

サンワールドのミレービスケット

ちぢみ
御飯　にら卵スープ

もやしのナムル　　なめらかプリン

米、小麦粉、プリン

ミックス、ごま油、

ごま

牛乳、豚肉(ばら)、

ヘム鉄入りえびせ

ん、卵、ミニポン　こ

ざかな

もやし、にんじん、

ほうれんそう、に

ら、たまねぎ

すし酢(にぎり)、

しょうゆ、食塩、

中華だしの素、こ

しょう

ナポリタン
野菜ジュース

オレンジ

スパゲティ、サン

ワールドのミレービ

スケット

ウインナー 野菜ジュース、オレン

ジ、ピーマン、にんじ

ん、たまねぎ

ケチャップ

鶏肉のごまみそ焼き
御飯

すまし汁（小松菜・あげ）

れんこんと厚揚げの炒め煮

ミニのりすけ

米、サンワールドの

ミレービスケット、

片栗粉、油、砂糖、

ごま、ごま油

鶏もも肉、豚肉(ば

ら)、米みそ（淡色

辛みそ）、カルテツ

いわしおかき

たまねぎ、ごぼう、

にんじん、カットわ

かめ、しょうが

かつお・昆布だ

し汁、しょうゆ、み

りん

冷凍ゆでうどん、

さといも、クラッ

カー、油、小麦粉、

すりごま、砂糖

木綿豆腐、ちくわ、

豚肉(ばら)、油揚

げ、カルピス、カル

テツいわしおかき

だいこん、にんじん、

ブロッコリー、ねぎ、あ

おのり

フランスパン、油、

片栗粉、マヨネー

ズ、クラッカー、砂

糖

さわらの西京焼き
御飯

すまし汁（たけのこ）

ひじき大豆の炒め煮　　バナナ

豆腐の肉あんかけ
御飯

麩のすまし汁（えのき）

さやえんどうともやしのごま酢あえ

バンバンジー
御飯　　たまごスープ

ジャーマンポテト

牛乳

豚肉のすき焼き風煮物
御飯

みそ汁（だいこん・油揚げ）

マカロニキャベツ

鶏のレモン焼き
フランスパン

豆乳スープ

かぼちゃのサラダ  牛乳

豚肉のしょうが焼き
御飯

みそ汁（こまつな・なめこ）

トマトの和え物

豚肉と春雨のスタミナ炒め
御飯  豆腐スープ（わかめ）

きゅうりとツナの酢の物

ぶどうゼリー

サンドウィッチ
野菜ジュース

バナナ

たまねぎ、きゅう

り、キャベツ、にん

じん、にら、ねぎ、

カットわかめ

しょうゆ、本みり

ん、酢、中華だし

の素、食塩、おろ

しにんにく、おろ

ししょうが

コンソメ、しょう

ゆ、食塩

はくさい、かぼ

ちゃ、えのきたけ、

きゅうり、レモン果

汁

 はっぴーラムネ

ケチャップ

ハッピーラムネ

 クラッカーかつおだし汁、

ぽん酢しょうゆ、

しょうゆ、食塩

オレンジ、にんじ

ん、だいこん、きゅ

うり、切り干しだい

こん、ごぼう、ねぎ

さけ、木綿豆腐、鶏

もも肉、ツナ水煮

缶、ミニポン　こざ

かな、油揚げ、か

つお節

米、ラムネ、マヨ

ネーズ、ごま油

鶏むね肉（皮付き）、

厚揚げ、ヘム鉄入りえ

びせん、米みそ（淡色

辛みそ）、ミニポン　こ

ざかな、油揚げ

豚肉(肩ロース)、

ハム、米みそ（淡色

辛みそ）、カルテツ

いわしおかき、油

揚げ

たまねぎ、はくさ

い、だいこん、キャ

ベツ、えのきたけ、

ねぎ、コーン、カッ

トわかめ

ケチャップ、ウス

ターソース、しょ

うゆ、食塩、酢、

コンソメ

なすのミートスパゲティー
コーンスープ　　コールスローサラダ

バナナケーキ

キャベツ、たまねぎ、

クリームコーン缶、に

んじん、コーン、バナ

ナ、なす

ハッピーラムネ

さわら、だいず水

煮缶詰、ミニポン

こざかな、油揚げ、

淡色みそ

しょうゆ、酢、中

華だしの素、食

塩

ツナ油漬缶、スライ

スチーズ、ハム

野菜ジュース、バナ

ナ、いちごジャム

 ヘム鉄入りえびせん

 クラッカー

ミニポン　こざかな

 はっぴーラムネ

米、砂糖、はるさ

め、クラッカー、ご

ま油、片栗粉

木綿豆腐、豚ひき

肉、カルテツいわし

おかき、米みそ（淡

色辛みそ）

みかん缶、たまねぎ、パイ

ン缶、きゅうり、にんじん、

コーン、ねぎ、かんてん

（粉）、カットわかめ、しょう

が

しょうゆ、酢、中

華だしの素、食

塩

米、じゃがいも、ラ

ムネ、マヨネーズ、

焼ふ、砂糖

さば、ハム、ミニポ

ン　こざかな、米み

そ（淡色辛みそ）

きゅうり、えのきた

け、ねぎ、にんじ

ん、コーン、しょうが

かつお・昆布だ

し汁、みりん、しょ

うゆ、食塩

マーボー豆腐
御飯　　はるさめサラダ

わかめスープ（コーン）

フルーツゼリー

カレーライス
コロッケ

ブロッコリーのミモザサラダ

りんご

米、じゃがいも、ミ

ニのりすけ、マヨ

ネーズ、油

豚肉(ばら)、卵、ハ

ム、ミニポン　こざ

かな

りんご、たまねぎ、

ブロッコリー、にん

じん

カレールウ

エンゼル学園　給食　よてい献立 2025年4月

親子丼
もずくスープ

ほうれん草ともやしのおかか和え
カルテツいわしおかき

米、じゃがいも、し

らたき、マヨネー

ズ、ミニのりすけ、

スパゲティ、油、砂

糖

鶏肉の竜田揚げ
御飯

みそ汁（玉ねぎ・あげ）

きんぴらごぼう

きつねうどん
野菜ジュース

バナナ

献　　立　　名

牛乳、豚肉(肩ロー

ス)、だいず（ゆ

で）、ヘム鉄入りえ

びせん、ツナ油漬

缶、ミニポン　こざ

かな

さばのみそ煮
御飯

麩のすまし汁（えのき）

ポテトサラダ

鶏もも肉、卵、木綿

豆腐、カルテツい

わしおかき、かつ

お節

サンワールドのミ

レービスケット、砂

糖

煮干だし汁、しょう

ゆ、酢

トマト、たまねぎ、

きゅうり、だいこ

ん、こまつな、にん

じん、なめこ、ね

ぎ、しょうが

サンワールドのミレービスケット

 はっぴーラムネ

 ミニのりすけ

ミニポン　こざかな

木綿豆腐、豚肉

(ばら)、ツナ水煮

缶、ヘム鉄入りえ

びせん、ミニポン

こざかな

たまねぎ、もやし、ほう

れんそう、もずく、にん

じん、ねぎ

かつお・昆布だ

し汁、しょうゆ、み

りん、食塩

もやし、たまねぎ、

にんじん、えのきた

け、たけのこ（ゆ

で）、ねぎ、さやえ

んどう、しょうが

日

／

曜 3時おやつ
10時おやつ

栄　養　価

さけの塩焼き
わかめ御飯　　けんちん汁　　オレンジ

切り干し大根のシャキシャキサラダ

材料名（昼食・3時おやつ）

サンワールドのミレービスケット

ヘム鉄入りえびせん

冷凍ゆでうどん、

きつねあげ、サン

ワールドのミレービ

スケット

米、サンワールドの

ミレービスケット、

片栗粉、砂糖、焼

ふ、ごま

米、ラムネ、糸こん

にゃく、砂糖、油

食パン（８枚切

り）、サンワールド

のミレービスケッ

ト、マヨネーズ

米、グレープゼ

リー、はるさめ、砂

糖、ごま油

米、じゃがいも、ミ

ニのりすけ、油、す

りごま、砂糖

米、ごま、砂糖、ご

ま油

米、マカロニ、ク

ラッカー、砂糖

牛乳、鶏むね肉

（皮付き）、豆乳、

ハム、カルテツい

わしおかき

木綿豆腐、豚肉

(肩ロース)、カル

テツいわしおかき

 ヘム鉄入りえびせん

バナナ、にんじん、た

けのこ、ひじき、干し

しいたけ、カットわか

め

かつおだし汁、か

つお・昆布だし

汁、しょうゆ、本

みりん、食塩

米、ミニのりすけ、

砂糖、油

豚肉(肩ロース)、

ツナ水煮缶、米み

そ（淡色辛みそ）、

ミニポン　こざかな

中華スープ、しょ

うゆ、本みりん、

しょうゆ（うすく

ち）、食塩、ほん

だし

かつお・昆布だ

し汁、しょうゆ、

酢、食塩

太麺、ミニのりす

け、油

牛乳、豚肉(ばら)、

ベーコン、ミニポン

こざかな

こまつな、にんじん、れ

んこん、えのきたけ
かつおだし汁、か

つお・昆布だし

汁、みりん、しょう

ゆ、食塩

さばの塩焼き
グリンピース御飯

みそ汁（切干し・玉ねぎ）

かぼちゃのそぼろあんかけ　オレンジ

ロールパン、じゃが

いも、ねりごま、砂

糖、油

ミニのりすけ

焼きそば
白菜のスープ

しゅうまい

牛乳

スパゲティ、サンワー

ルドのミレービスケッ

ト、ホットケーキ粉、砂

糖、油、マヨネーズ、片

栗粉

豆乳、牛豚合いび

き肉、カルテツい

わしおかき

肉じゃが
御飯　　みそ汁（玉ねぎ・わかめ）

スパゲティサラダ

エンゼル自家製ヨーグルト（マンゴー）

しっぽくうどん
ちくわ磯辺揚げ　ブロッコリーの白あえ

ホワイトゼリー

ポークビーンズ
ロールパン

ピーマンのツナあえ（ひじき）

牛乳

肉うどん
野菜ジュース

オレンジ

豚肉(ばら)、米み

そ（淡色辛みそ）、

ハム、ミニポン　こ

ざかな

冷凍ゆでうどん、

サンワールドのミ

レービスケット

豚肉(ばら)

 サンワールドのミレービスケット

クラッカー

 ハッピーラムネ ヘム鉄入りえびせん

サンワールドのミレービスケット

 はっぴーラムネ

ハッピーラムネ

米、ラムネ、油、片

栗粉

さば、鶏ひき肉、米

みそ（淡色辛み

そ）、ミニポン　こざ

かな、油揚げ

オレンジ、かぼちゃ、た

まねぎ、グリンピース、

切り干しだいこん、

カットわかめ、こんぶ

（だし用）

たまねぎ、カットトマ

ト缶詰、ピーマン、に

んじん、コーン、ひじ

き、にんにく

ケチャップ、酢、

しょうゆ、コンソ

メ、食塩、パセリ

粉

 サンワールドのミレービスケット

クラッカー

カルテツいわしおかき

ミニポン　こざかな

 サンワールドのミレービスケット

クラッカー

カルテツいわしおかき

 はっぴーラムネ

サンワールドのミレービスケット

 ヘム鉄入りえびせん

ミニのりすけ

煮干だし汁、しょ

うゆ（うすくち）、

本みりん、食塩、

しょうゆ

サンワールドのミレービスケット

ミニポン　こざかな

ミニのりすけ

カルテツいわしおかき

 ミニのりすけ

ヘム鉄入りえびせん

ミニポン　こざかな

ミニのりすけ

サンワールドのミレービスケット

野菜ジュース、バ

ナナ、ねぎ

かつお・昆布だ

し汁、しょうゆ、み

りん、食塩

牛乳、鶏ささ身、

ベーコン、卵、ミニ

ポン　こざかな

きゅうり、しいたけ、

にんじん、にら、パ

セリ

たまねぎ、にんじ

ん、きゅうり、マン

ゴー、カットわかめ

かつお・昆布だ

し汁、しょうゆ、み

りん

煮干だし汁、しょ

うゆ、みりん、食

塩

野菜ジュース、オレ

ンジ、ねぎ

かつお・昆布だ

し汁

もやし、はくさい、

キャベツ、にんじ

ん、しょうが、あお

のり

中濃ソース、中

華だしの素、食

塩、こしょう
ミニポン　こざかな

ミニポン　こざかな

ミニポン　こざかな

カルテツいわしおかき

ミニポン　こざかな

ヘム鉄入りえびせん

 ミニのりすけ

 クラッカー

サンワールドのミレービスケット

旬の食材

新じゃがいも・新たまねぎ

春キャベツ・たけのこ

アスパラガス・グリーンピース

さやえんどう・いちご

今月のねらい

新しい環境に慣れ、保育者や

友達と一緒に食べる

楽しさを味わう

※１０時のおやつは

こばと組のみとなります。

※１（火）～１5（火）までは

くじゃく教室（預かり保育）に

お申し込みの方のみとなります。

お知らせ

新年度が始まります♪新しい担任の先生・お友だちなど新しい環境に慣れるの

に精いっぱいだと思います。 少しでも園生活に慣れ、エンゼルのおいしい給食

の時間がみんなにとって、楽しい！うれしい！時間になるように願っています。

ご入園・ご進級おめでとうございます

朝食は一日の生活のスタートです。朝起きたときの身体はエネルギー不足で、体温

も低い状態です。朝ごはんを食べることで体温が上がり、眠っていた脳や身体にス

イッチが入ります。朝ごはんを食べないとぼーっとして怪我に繋がったり、いらい

らして元気に遊ぶことができません。また、１回の量があまり多く食べられない子

どもにとって、朝食は大切な栄養源。友だちとたくさん活動できるように朝ごはん

をしっかりと食べましょう！

朝ごはんをたべよう！

【ワールドメニュー:韓国】

【お誕生日会メニュー】

【ご当地メニュー：香川】




