
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 エネルギー 580 kcal

(

たん ぱ く質 18.9 ｇ

土 脂 質 21.9 ｇ

)

カルシ ウ ム 158 mg

03 エネルギー 499 kcal

(

たん ぱ く質 10.1 ｇ

月 脂 質 18.5 ｇ

)

カルシ ウ ム 34 mg

04 エネルギー 530 kcal

(

たん ぱ く質 15.2 ｇ

火 脂 質 19.6 ｇ

)

カルシ ウ ム 140 mg

05 エネルギー 524 kcal

(

たん ぱ く質 20.6 ｇ

水 脂 質 16.7 ｇ

)

カルシ ウ ム 79 mg

06 エネルギー 449 kcal

(

たん ぱ く質 12.3 ｇ

木 脂 質 16.8 ｇ

)

カルシ ウ ム 62 mg 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

07 エネルギー 509 kcal 19 エネルギー 394 kcal

( たん ぱ く質 21.3 ｇ ( たん ぱ く質 18.1 ｇ

金 脂 質 25.5 ｇ 水 脂 質 8.4 ｇ

) カルシ ウ ム 163 mg ) カルシ ウ ム 91 mg

08 エネルギー 385 kcal 21 エネルギー 439 kcal

( たん ぱ く質 9.7 ｇ ( たん ぱ く質 15.6 ｇ

土 脂 質 9.2 ｇ 金 脂 質 14.7 ｇ

) カルシ ウ ム 42 mg ) カルシ ウ ム 65 mg

10  クラッカー エネルギー 84 kcal 22 エネルギー 430 kcal

(

たん ぱ く質 0.8 ｇ

(

たん ぱ く質 9.8 ｇ

月 ミニポン　こざかな 脂 質 1.2 ｇ 土 脂 質 11.2 ｇ

)

カルシ ウ ム 4 mg

)

カルシ ウ ム 25 mg

11 エネルギー 620 kcal 24 エネルギー 490 kcal

( たん ぱ く質 17.2 ｇ ( たん ぱ く質 15.1 ｇ

火 脂 質 21.6 ｇ 月 脂 質 12.3 ｇ

) カルシ ウ ム 164 mg ) カルシ ウ ム 78 mg

12 エネルギー 566 kcal 25 エネルギー 530 kcal

(

たん ぱ く質 19.5 ｇ

(

たん ぱ く質 12.2 ｇ

水 ミニポン　こざかな 脂 質 21.1 ｇ 火 脂 質 16.5 ｇ

)

カルシ ウ ム 43 mg

)
カルシ ウ ム 83 mg

13 エネルギー 466 kcal 26 エネルギー 448 kcal

(

たん ぱ く質 15.5 ｇ

(

たん ぱ く質 17.2 ｇ

木 カルテツいわしおかき 脂 質 17.4 ｇ 水 脂 質 13.9 ｇ

) カルシ ウ ム 181 mg ) カルシ ウ ム 52 mg

14 エネルギー 486 kcal 27  サンワールドのミレービスケット エネルギー 391 kcal

( たん ぱ く質 14.7 ｇ ( クラッカー たん ぱ く質 10.2 ｇ

金 ミニポン　こざかな 脂 質 12.9 ｇ 木 脂 質 12.3 ｇ

) カルシ ウ ム 47 mg ) カルシ ウ ム 64 mg

15 エネルギー 536 kcal 28 エネルギー 473 kcal

( たん ぱ く質 11.4 ｇ ( たん ぱ く質 18.0 ｇ

土 脂 質 15.3 ｇ 金 脂 質 15.3 ｇ

)

カルシ ウ ム 42 mg

)

カルシ ウ ム 73 mg

17  クラッカー エネルギー 530 kcal 29  はっぴーラムネ エネルギー 368 kcal

( たん ぱ く質 18.7 ｇ (

サンワールドのミレービスケット たん ぱ く質 11.7 ｇ

月 ミニポン　こざかな 脂 質 13.0 ｇ 土 脂 質 6.9 ｇ

)

カルシ ウ ム 198 mg

)

カルシ ウ ム 53 mg

18  ヘム鉄入りえびせん エネルギー 396 kcal 31 エネルギー 530 kcal

(

サンワールドのミレービスケット たん ぱ く質 11.1 ｇ

(

たん ぱ く質 18.5 ｇ

火 カルテツいわしおかき 脂 質 12.9 ｇ 月 脂 質 15.0 ｇ

) カルシ ウ ム 41 mg ) カルシ ウ ム 150 mg

生中華めん、じゃ

がいも、ラムネ、

油、ごま油

牛乳、豚肉(肩)、

ベーコン、かまぼこ

（ピンク）、ミニポン

こざかな

バナナ、キャベツ、

もやし、たまねぎ、

にんじん、パセリ

しょうゆ、中華だ

しの素、食塩
 クラッカー

ハッピーラムネ

ミニポン　こざかな

きつねうどん
ちくわ磯辺揚げ　　れんこんマリネ

スティックゼリー

冷凍ゆでうどん、

サンワールドのミ

レービスケット、き

つねあげ、油、小

麦粉

ちくわ、カルテツい

わしおかき

たまねぎ、れんこ

ん、にんじん、ね

ぎ、あおのり

かつお・昆布だ

し汁、しょうゆ、み

りん、酢、食塩
ちゃんぽんラーメン

ジャーマンポテト

バナナ　牛乳

冷凍ゆでうどん、

サンワールドのミ

レービスケット

鶏もも肉、油揚げ 野菜ジュース、オレ

ンジ、たまねぎ、白

だし、にんじん、し

いたけ、ねぎ

ハッピーラムネ
マカロニグラタン

フランスパン　　野菜スープ

バナナ

フランスパン、マカ

ロニ、ラムネ、小麦

粉、パン粉

牛乳、とろけるチー

ズ、鶏もも肉、バ

ター、ミニポン　こ

ざかな

バナナ、キャベツ、

たまねぎ、にんじ

ん、エリンギ、しめ

じ、えのきたけ

コンソメ、食塩

五目うどん
野菜ジュース

オレンジ

たまねぎ、きゅう

り、にんじん、キャ

ベツ

洋風スープ、ケ

チャップ、しょう

ゆ（うすくち）、コ

ンソメ、食塩

 ミニのりすけ

サンワールドのミレービスケット ヘム鉄入りえびせん

ミニポン　こざかな

カルテツいわしおかき

カレーライス
野菜ジュース

バナナ

米、じゃがいも、サ

ンワールドのミレー

ビスケット、油

豚肉(肩ロース) 野菜ジュース、バ

ナナ、たまねぎ、に

んじん

カレールウ  はっぴーラムネ
オムライス
春野菜のスープ

きゅうりのツナマヨ和え

米、じゃがいも、

油、マヨネーズ、砂

糖

卵、鶏もも肉、牛

乳、ツナ水煮缶、豚

肉(もも)、ヘム鉄

入りえびせん、ミニ

ポン　こざかな

ちぢみ
御飯　たまごスープ

もやしのナムル

米、小麦粉、クラッ

カー、ごま、ごま油

卵、豚肉(ばら)、カ

ルテツいわしおか

き

にんじん、ほうれん

そう、もやし、にら、た

まねぎ、カットわか

め

すし酢(にぎり)、

しょうゆ、食塩、

中華だしの素、こ

しょう

ヘム鉄入りえびせんわかめラーメン
浜松ぎょうざ　　ベイクドじゃが

カルピス

生中華めん、浜松

餃子、じゃがいも、

油、ごま油

カルピス、ヘム鉄

入りえびせん、なる

と、ミニポン　こざ

かな

もやし、カットわか

め

中華スープ、しょ

うゆ、食塩、パセ

リ粉、こしょう

 ミニのりすけ

カレーうどん
ミンチかつ

ブロッコリーのおかか煮

冷凍ゆでうどん、メ

ンチかつ（ちぬ

や）、ミニのりす

け、片栗粉

豚肉(ロース)、油

揚げ、ミニポン　こ

ざかな、かつお節

ブロッコリー、たま

ねぎ、にんじん、ね

ぎ

かつおだし汁、

しょうゆ、みりん、

食塩、カレー粉

 はっぴーラムネ

ミニのりすけ

ミニポン　こざかな

ピザトースト
かぶのスープ

切り干し大根のシャキシャキサラダ

キャロットゼリー

食パン（８枚切

り）、砂糖、クラッ

カー、マヨネーズ

ウインナー、ベーコ

ン、ツナ水煮缶、カ

ルテツいわしおか

き、ゼラチン、かつ

お節

にんじん、かぶ、オレン

ジ濃縮果汁、きゅうり、

たまねぎ、かぶ・葉、

ピーマン、切り干しだ

いこん、レモン果汁

ケチャップ、ぽん

酢しょうゆ、コン

ソメ、食塩

 サンワールドのミレービスケット

クラッカー

中華丼
豆腐スープ（わかめ）

はるさめサラダ

愛玉子（オーギョーチー）風ゼリー

米、はちみつ、サン

ワールドのミレービ

スケット、はるさ

め、ごま油、片栗

粉、砂糖

木綿豆腐、豚肉

(ばら)、カルテツい

わしおかき、ゼラチ

ン

はくさい、きゅうり、に

んじん、ねぎ、しいた

け、レモン果汁、レモ

ン、たけのこ、カットわ

かめ、くこの実、しょう

が、にんにく

中華スープ、しょ

うゆ、酢、食塩、

中華だしの素、こ

しょう

 ヘム鉄入りえびせん

サンワールドのミレービスケット

カルテツいわしおかき

煮込み風ハンバーグ
御飯　　みそ汁（もやし）

ポテトサラダ

米、じゃがいも、ミ

ニのりすけ、マヨ

ネーズ、パン粉、

油、砂糖

牛豚合いびき肉、

米みそ（淡色辛み

そ）、豆乳、ハム、ミ

ニポン　こざかな、

油揚げ

たまねぎ、もやし、

きゅうり、カットわ

かめ

かつお・昆布だ

し汁、ケチャッ

プ、ウスターソー

ス、食塩、こしょう

 はっぴーラムネ

ミニのりすけ

白身魚の甘酢炒め
ハリハリわかめ御飯

みそ汁（はくさい・えのき）

スパゲティサラダ

米、ラムネ、マヨ

ネーズ、スパゲ

ティ、片栗粉、油、

砂糖、ごま油

たら、米みそ（淡色

辛みそ）、ハム、ミ

ニポン　こざかな、

油揚げ

たまねぎ、にんじん、

はくさい、きゅうり、た

けのこ（ゆで）、ピーマ

ン、キャベツ、えのきた

け、切り干しだいこん、

しょうが、にんにく

かつお・昆布だ

し汁、酢、しょうゆ
 クラッカー

ハッピーラムネ

ミニポン　こざかな

きのこのハヤシライス
コロッケ　　ブロッコリーのごまあえ　　牛乳

【おやつの日】
りんごケーキ

米、サンワールドの

ミレービスケット、

ホットケーキ粉、押

麦、油、砂糖、すり

ごま

牛乳、牛肉(もも)、

カルテツいわしお

かき、卵

たまねぎ、りんご、

ブロッコリー、にん

じん、しめじ、えの

きたけ

ハヤシルウ、しょ

うゆ
 ヘム鉄入りえびせん

サンワールドのミレービスケット

カルテツいわしおかき

おべんとうの日
ハヤシライス

野菜ジュース

りんご

オレンジ、たまね

ぎ、キャベツ、にん

じん、しめじ

洋風スープ、ケ

チャップ、ウスター

ソース、しょうゆ（う

すくち）、しょうゆ、

酢、食塩、パセリ粉

 ミニのりすけ

サンワールドのミレービスケット ヘム鉄入りえびせん

ミニポン　こざかな

米、じゃがいも、サ

ンワールドのミレー

ビスケット、油

豚肉(もも) 野菜ジュース、りん

ご、たまねぎ、にん

じん、マッシュルー

ム

ハヤシルウ  はっぴーラムネ

ハッピーラムネ サンワールドのミレービスケット

ピラフ
野菜ジュース

オレンジ

米、サンワールドの

ミレービスケット

ウインナー、バター 野菜ジュース、オレ

ンジ、たまねぎ、に

んじん、ピーマン

 はっぴーラムネ
ミートスパゲティー

コンソメスープ　　コールスローサラダ

オレンジ

スパゲティ、マヨ

ネーズ、砂糖、米

粉、油

牛豚合いびき肉、

ヘム鉄入りえびせ

ん、ベーコン、ミニ

ポン　こざかな

栄　養　価
3時おやつ

たまごサンド
ナゲット

豆乳スープ（白菜・えのき）

エンゼル自家製ヨーグルト（みかん）

ロールパン、片栗

粉、マヨネーズ、油

豆乳、卵、木綿豆腐、

鶏ひき肉、ヘム鉄入り

えびせん、鶏もも肉、

ベーコン、ミニポン　こ

ざかな

はくさい、みかん缶、

たまねぎ、えのきた

け、にんにく、しょう

が

ケチャップ、コン

ソメ、食塩、こしょ

う

 ミニのりすけ 鮭のちゃんちゃん焼き
御飯

五目汁（鶏・さといも）

ピーマンのツナあえ（ひじき）

米、さといも、ミニ

のりすけ、ねりご

ま、砂糖、油

さけ、鶏もも肉、ツ

ナ油漬缶、ミニポ

ン　こざかな、淡色

みそ、油揚げ

キャベツ、だいこ

ん、ピーマン、にん

じん、しめじ、ごぼ

う、ねぎ、コーン、ひ

じき

かつおだし汁、

しょうゆ、みりん、

酢、食塩、こしょ

う

 はっぴーラムネ

ヘム鉄入りえびせん ミニのりすけ

ミニポン　こざかな ミニポン　こざかな

焼きそば
わかめスープ（コーン）　　しゅうまい

ホワイトゼリー

ゆでそば、クラッ

カー、油

豚肉(ばら)、カル

ピス、カルテツい

わしおかき

もやし、キャベツ、に

んじん、コーン、ね

ぎ、カットわかめ、あ

おのり

中濃ソース、中

華だしの素、食

塩、こしょう

 サンワールドのミレービスケット

クラッカー

カルテツいわしおかき 日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

　

ちらし寿司
雛祭り・さわらのマヨネーズ焼き

温そうめん　なめらかプリン

米、プリンミックス、

ミニのりすけ、マヨ

ネーズ、干しそうめ

ん（ピンク）、油

牛乳、さわら、鶏も

も肉、卵、ミニポン

こざかな

たまねぎ、ほうれん

そう、えのきたけ、

クリームコーン缶、

にんじん、さやえん

どう、ねぎ、のり

かつおだし汁、

しょうゆ、みりん、

食塩、パセリ粉

 はっぴーラムネ

ミニのりすけ

ミニポン　こざかな

園で焼きたてメロンパン
クリームシチュー　　マチェドニア　　牛乳

じゃがいも、サン

ワールドのミレービ

スケット、砂糖、油

牛乳、鶏もも肉、カ

ルテツいわしおか

き

たまねぎ、いちご、

キウイフルーツ、に

んじん、バナナ、ブ

ロッコリー、レモン

果汁

 ヘム鉄入りえびせん

サンワールドのミレービスケット

カルテツいわしおかき

カレーライス
オニオンスープ

マカロニサラダ

米、ラムネ、じゃが

いも、マカロニ、マ

ヨネーズ、油

豚肉(ばら)、ハム、

ミニポン　こざかな

たまねぎ、にんじ

ん、きゅうり、コーン

カレールウ、コンソ

メ、食塩、こしょう
 クラッカー

ハッピーラムネ

ミニポン　こざかな

サンドウィッチ
野菜ジュース

バナナ

食パン（８枚切

り）、サンワールド

のミレービスケッ

ト、マヨネーズ

ツナ油漬缶、スライ

スチーズ、ハム

野菜ジュース、バナ

ナ、いちごジャム
ケチャップ  はっぴーラムネ

サンワールドのミレービスケット

エンゼル学園　給食　よてい献立 2024年3月
日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ

リクエストメニュー

3月はみんなのお楽しみ『リクエストメニュー』です！

アンケートのご協力ありがとうございました！

恒例の絶対的１位のカレーライスや１年に１度しかでないメロンパンのランクインなど

「やっぱりね♡」の回答もある中「意外ー！」なメニューもあり集計が楽しかったです☆

リクエストを優先した結果、パンと麺が多くなりましたが・・・

みんなの想いの詰まった『夢のメニュー』になりました♡

うぐいすさんたちにとっては今月が、最後の給食となります。

1位 カレーライス（27票）

2位 ハンバーグ（14票）

3位 メロンパン（１0票）

4位 ラーメン（9票）

～リクエストメニューアンケート結果～

その他人気メニュー

コロッケ・フランスパン・焼きそば・ミートスパゲティ・ナポリンタン

クリームシチュー・きつねうどん・ハヤシライス・からあげ

・サンドイッチ・プリン・いちご・わかめごはん・もずくスープ

エンゼル自家製ヨーグルト・ホワイトゼリー・人参ケーキ

中には…ひねポン・マクドナルド・あんぱんまん なんていう回答も♡

今月のねらい

ひな祭りの行事食や

リクエストメニューを通

して食事の楽しみを味

わう

旬の食材

鰆 ホタテ しんこ

いかなごのくぎ煮

キャベツ にら

菜の花 わかめ

いちご

アスパラガス

【誕生日会メニュー】

【ひな祭りメニュー】


