
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 エネルギー 461 kcal

( たんぱく質 20.5 ｇ

月 脂　　質 14.2 ｇ

) カルシウム 213 mg

6 エネルギー 331 kcal 19 エネルギー 558 kcal

( たんぱく質 9.2 ｇ ( たんぱく質 24.8 ｇ

土 脂　　質 10.0 ｇ 金 脂　　質 18.5 ｇ

) カルシウム 41 mg ) カルシウム 372 mg

8 エネルギー 433 kcal 20 エネルギー 410 kcal

( たんぱく質 21.3 ｇ ( たんぱく質 13.8 ｇ

月 脂　　質 14.7 ｇ 土 脂　　質 19.3 ｇ

) カルシウム 188 mg ) カルシウム 32 mg

9 エネルギー 518 kcal 22 エネルギー 467 kcal

( たんぱく質 21.0 ｇ ( たんぱく質 20.8 ｇ

火 脂　　質 14.2 ｇ 月 脂　　質 13.4 ｇ

) カルシウム 182 mg ) カルシウム 210 mg

10 エネルギー 625 kcal 23 エネルギー 649 kcal

( たんぱく質 25.9 ｇ ( たんぱく質 27.7 ｇ

水 脂　　質 22.9 ｇ 火 脂　　質 19.4 ｇ

) カルシウム 410 mg ) カルシウム 373 mg

11 エネルギー 589 kcal 24 エネルギー 486 kcal

( たんぱく質 18.7 ｇ ( たんぱく質 17.0 ｇ

木 脂　　質 20.0 ｇ 水 脂　　質 13.6 ｇ

) カルシウム 307 mg ) カルシウム 250 mg

12 エネルギー 512 kcal 25 エネルギー 570 kcal

( たんぱく質 23.5 ｇ ( たんぱく質 17.6 ｇ

金 脂　　質 16.5 ｇ 木 脂　　質 26.5 ｇ

) カルシウム 204 mg ) カルシウム 223 mg

13 エネルギー 391 kcal 26 エネルギー 492 kcal

( たんぱく質 15.8 ｇ ( たんぱく質 18.7 ｇ

土 脂　　質 14.5 ｇ 金 脂　　質 15.8 ｇ

) カルシウム 162 mg ) カルシウム 272 mg

27 エネルギー 452 kcal
( たんぱく質 19.6 ｇ

土 脂　　質 19.2 ｇ

) カルシウム 165 mg

16 エネルギー 640 kcal 29 エネルギー 516 kcal

( たんぱく質 17.7 ｇ ( たんぱく質 17.3 ｇ

火 脂　　質 22.0 ｇ 月 脂　　質 18.0 ｇ

) カルシウム 261 mg ) カルシウム 264 mg

17 エネルギー 563 kcal 30 エネルギー 407 kcal

( たんぱく質 24.1 ｇ ( たんぱく質 17.3 ｇ

水 脂　　質 22.5 ｇ 火 脂　　質 11.7 ｇ

) カルシウム 392 mg ) カルシウム 225 mg

18 エネルギー 569 kcal 31 エネルギー 575 kcal

( たんぱく質 17.6 ｇ ( たんぱく質 21.7 ｇ

木 脂　　質 16.9 ｇ 水 脂　　質 17.9 ｇ

) カルシウム 198 mg ) カルシウム 404 mg

＜今月のねらい＞
たけのこ　キャベツ　じゃがいも
たまねぎ　スナップえんどう

そらまめ　さやえんどう　アスパラガス

朝食は一日のスタートの活力として、とても大切なものです。
忙しさの中で流されがちな朝ごはんの重要性をもう一度振り返ってみましょう。

元気の素は朝ごはんから✦

米、はるさめ、ごま

油、片栗粉、砂糖
牛乳、豚肉(もも)

バナナ、はくさい、

きゅうり、にんじん、

ねぎ、コーン缶、た

けのこ、しいたけ、

黒きくらげ、カット

わかめ、しょうが、

にんにく

しょうゆ、酢、中

華だしの素、食

塩、こしょう

 サンワールドのミレービスケット

きなこせんべい

牛乳

米、油、ごま

牛乳、豚肉(肩ロー

ス)、米みそ（淡色

辛みそ）、油揚げ

たまねぎ、もやし、

にんじん、グリーン

アスパラガス、ピー

マン、カットわかめ

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、みり

ん、食塩、カレー

粉

 ベビースティック

ふがし

牛乳

グレープゼリー、マ

カロニ、マヨネー

ズ、油

牛乳、牛豚合いび

き肉、とろけるチー

ズ、ツナ油漬缶、バ

ター

ホールトマト缶詰、

たまねぎ、キャベ

ツ、きゅうり、にんじ

ん、なす、えのきた

け、しめじ、さやえ

んどう、パセリ

ケチャップ、ウス

ターソース、コン

ソメ、食塩、こしょ

う

 ふがし

こめ棒くん

牛乳

食パン、ミニのりす

け、マヨネーズ

ハム、スライスチー

ズ

野菜ジュース、バ

ナナ、きゅうり、レタ

ス、トマト

 かぼちゃボーロ

ミニのりすけ

米、ねりごま、片栗

粉、砂糖、油

牛乳、鶏もも肉、豆

乳、ツナ油漬缶

はくさい、ピーマ

ン、えのきたけ、

コーン缶、マーマ

レード、ひじき

しょうゆ、コンソ

メ、酢、食塩

 もち麦せんべい

花せんべい

牛乳

米、押麦、はるさ

め、油、片栗粉、ご

ま

　

バナナ、たまねぎ、

きゅうり、チンゲン

サイ、にんじん、

コーン缶、えのきた

け、ねぎ、塩こんぶ

ケチャップ、中濃

ソース、中華だし

の素、食塩、パセ

リ粉

 サンワールドのミレービスケット

きなこせんべい

牛乳

米、マヨネーズ、

油、砂糖

牛乳、豚肉(肩ロー

ス)、卵、木綿豆

腐、米みそ（淡色

辛みそ）、米みそ

（赤色辛みそ）

キャベツ、スナップ

えんどう、なめこ、

いちごジャム、ピー

マン、ねぎ、赤ピー

マン、レモン果汁、

にんにく、しょうが

煮干だし汁、しょ

うゆ、食塩

 ベビースティック

ふがし

牛乳

生中華めん、じゃ

がいも、米粉、油、

ごま油

牛乳、ちくわ、豚肉

(肩)

りんご、キャベツ、

もやし、たまねぎ、

にんじん、あおのり

しょうゆ、中華だ

しの素、食塩

 ふがし

こめ棒くん

牛乳

米、油、ごま油

牛乳、さけ、木綿豆

腐、鶏もも肉、油揚

げ

れんこん、にんじ

ん、たまねぎ、だい

こん、ねぎ、ごぼう

かつおだし汁、

酢、しょうゆ、食

塩

 星っこ

豆乳ラスク

牛乳

牛乳

焼きそばめん、ミニ

のりすけ、油

豚肉(ばら)、かつ

お節

バナナ、もやし、

キャベツ、にんじ

ん、万能ねぎ、あお

のり

中濃ソース、ケ

チャップ

 かぼちゃボーロ

ミニのりすけ

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ

米、ミニのりすけ、

マヨネーズ、小麦

粉、ごま油、油、砂

糖

牛乳、さけ、米みそ

（淡色辛みそ）、油

揚げ、粉チーズ

にんじん、チンゲン

サイ、たまねぎ、え

のきたけ、クリーム

コーン缶、さやえん

どう、ひじき

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、みり

ん、食塩、こしょう

 もち麦せんべい

ミニのりすけ

豚肉とキャベツのみそ炒め
御飯　豆腐みそ汁（なめこ）

スナップえんどうの卵サラダ
エンゼル自家製ヨーグルト（いちご）

★お誕生会★

ちゃんぽんラーメン
ベイクドじゃが

ちくわの磯辺焼き

りんご

さけの塩焼き
御飯

けんちん汁

れんこんマリネ

焼きそば
バナナ

さけのコーンマヨネーズ焼き
御飯

みそ汁（チンゲン菜・えのき）

ひじきの煮物

日

／

曜
献　　立　　名

八宝菜
御飯

わかめスープ（コーン）

はるさめサラダ　バナナ

豚肉と野菜のカレー炒め
御飯　みそ汁（もやし）

アスパラのゴマあえ

牛乳

なすのミートグラタン
キャベツのツナマヨネーズ和え

きのこのスープ

ぶどうゼリー

ホットサンド
野菜ジュース

バナナ

鶏肉のマーマレード焼き
御飯

豆乳スープ（白菜・えのき）

ピーマンのツナあえ（ひじき）

厚揚げのケチャップ煮
ゆかり御飯

きゅうりの昆布あえ

はるさめスープ（チンゲン菜）

牛乳、豚肉(肩ロー

ス)、米みそ（淡色

辛みそ）、ベーコン

たまねぎ、ほうれん

そう、かぼちゃ、も

やし、にんじん、さ

やえんどう、カット

わかめ

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、みり

ん、食塩、こしょう

 ベビースティック

ふがし

牛乳

米、砂糖、油、片栗

粉、ごま油

牛乳、牛肉(ばら)、

木綿豆腐、卵

もやし、たまねぎ、

こまつな、ピーマ

ン、だいこん、にん

じん、にら、赤ピー

マン、黄ピーマン、

たけのこ、ねぎ、

しょうが

中華スープ、しょう

ゆ、酢、中華だしの

素、食塩、こしょう

 サンワールドのミレービスケット

きなこせんべい

牛乳

米、はるさめ、砂

糖、油、ごま

牛乳、焼き豆腐、豚

肉(肩ロース)

きゅうり、たまね

ぎ、みかん缶、チン

ゲンサイ、ねぎ、え

のきたけ、カットわ

かめ

しょうゆ、酢、みり

ん、中華だしの素、

食塩

 もち麦せんべい

花せんべい

牛乳

食パン、ミニのりす

け、マヨネーズ

ハム、ツナ油漬缶、

スライスチーズ

野菜ジュース、バ

ナナ、きゅうり
ケチャップ

 かぼちゃボーロ

ミニのりすけ

米、小麦粉、砂糖、

糸こんにゃく、油、

米粉、すりごま、ご

ま油

牛乳、ししゃも、絹

ごし豆腐、豚肉(肩

ロース)、米みそ

（淡色辛みそ）、

卵、油揚げ

だいこん、グリン

ピース、ねぎ、にん

じん、ごぼう、こん

ぶ（だし用）

かつおだし汁、食

塩

 星っこ

豆乳ラスク

牛乳

冷凍ゆでうどん、

油、マヨネーズ

牛乳、豚肉(もも)、

米みそ（淡色辛み

そ）、ツナ水煮缶、

かつお節

たまねぎ、りんご、

キャベツ、ミニトマ

ト、にんじん、きゅう

り、切り干しだいこ

ん、カットわかめ

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、ぽん

酢しょうゆ、みり

ん、食塩

 ふがし

こめ棒くん

牛乳

米、さつまいも、砂

糖、ごま、油、ごま

油

牛乳、豚ひき肉、鶏

ひき肉

もやし、ほうれんそ

う、にんじん、オク

ラ、コーン缶、ね

ぎ、レモン果汁、

しょうが、カットわ

かめ、にんにく

しょうゆ、食塩、中

華だしの素

 ベビースティック

ふがし

牛乳

キッズビビンバ
おくらスープ

さつま芋のレモン煮

牛乳

焼きうどん
みそ汁（たまねぎ・わかめ）

切り干し大根のしゃきしゃきサラダ

ミニトマト　りんご

ししゃものごま衣焼き
グリンピース御飯

豚汁

豆腐ケーキ

サンドウィッチ
野菜ジュース

バナナ

肉豆腐
御飯

はるさめスープ（チンゲン菜）

きゅうの酢の物（みかん）

チンジャオロース
御飯

にら玉スープ

もやしの中華風和え物

オレンジ、にんじ

ん、なす、ごぼう、

たまねぎ、あおのり

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、みり

ん

 星っこ

肉じゃが（豚肉）
御飯

みそ汁（かぼちゃ・もやし）

ほうれん草とベーコンのソテー

牛丼
麩のすまし汁（みつば）

米、ミニのりすけ、

油、焼ふ、砂糖
牛肉(ばら)

たまねぎ、ねぎ、み

つば

かつおだし汁、しょ

うゆ、みりん、食塩

米、じゃがいも、し

らたき、油、砂糖

 ふがし

こめ棒くん

 かぼちゃボーロ

ミニのりすけ

牛乳

豆乳ラスク

牛乳

ミートローフ
フランスパン　トマトスープ

コロコロサラダ
エンゼル自家製ヨーグルト（いちご）

フランスパン、片栗

粉、マヨネーズ、

油、砂糖

牛乳、木綿豆腐、

豚ひき肉、ベーコ

ン

いよかん、たまねぎ、ト

マト、ごぼう、いちご

ジャム、えのきたけ、え

だまめ、こまつな、にん

じん、コーン缶、レモン

果汁、ひじき

ケチャップ、ウス

ターソース、食塩、

コンソメ、しょうゆ、

パセリ粉

はくさい、みかん

缶、にんじん、ブ

ロッコリー、えのき

たけ、ねぎ

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、食塩

 もち麦せんべい

花せんべい

牛乳

15日　おべんとうの日

エンゼル学園幼稚園　給食　よてい献立 2023年5月

米、油、ねりごま、

砂糖、片栗粉、焼

ふ

牛乳、木綿豆腐、さ

わら、油揚げ

さわらの信田煮
御飯　麩のすまし汁（えのき）

ブロッコリーの白和え
エンゼル自家製ヨーグルト（みかん）

たらの磯辺焼き
御飯

みそ汁（なす・あげ）

きんぴらごぼう　オレンジ

米、油、片栗粉、砂

糖、ごま油

牛乳、たら、豚ひき

肉、米みそ（淡色

辛みそ）、油揚げ

旬の食材

◎朝ごはんが大切なわけ
・脳を活発に働かせるため
・睡眠により下がっている体温を上げるため
・朝の排便の習慣をつけるため
・成長に欠かせない大切な栄養素をとるため

◎朝ごはんをしっかり食べないと？

・疲れやすくなる ・遊びに集中できない

・おなかが減ってイライラする

・落ち着きがなくなる ・肥満になりやすい

◎忙しい朝には

・あらかじめ何を食べるか考えておき、前日に

下ごしらえや、作りおきしておくと朝あわてない

で作ることができます。

例）野菜を切っておく。 卵をゆでておく。

◎おいしく朝ごはんを食べるために

・夜遅くまで間食しない。 ・生活リズムを早寝早起きにし、朝食を食べる30分前には起きて体を目覚めさせる。

・朝にお手伝いをする。 例）新聞を取りにいく。 朝ごはんの手伝いなど

園の食事に慣れる


